	  PLANNING des ACTIVITES   2022/2023

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	8h-9h
	
	scolaires
	
	
	scolaires
	
	

	9h-10h
	scolaires
	
	
	Aqua san’thé
Toujours jeunes
8h30-10h00
	
	Aqua Training
9h15-10h00
	Jardin d’ eau 
9h15 -10h15

	10h-11h
	Toujours jeunes
10h00-12h00

2 cours 
10h15 et 11h15
	
	Ecole Natation
10h00-11h00
Niv I et II
	scolaires
	
	
	

	11h-12h
	
	
	Ecole Natation
11h00-12h00
Niv I et II
	
	
	Ecole de sauvetage  
10h15-11h45
 
	

	12h-13h
	Aqua bike 
12h15-13h00
	Aqua training 12h15-13h00
	
	Aqua Fit
12h15-13h00
	Aqua training 12h15-13h00
	
	

	13h-14h
	
	
	
	
	
	
	

	14h-15h
	scolaires
	scolaires
	Ecole Natation
14h00-14h45
Eveil

	scolaires
	scolaires
	
	

	
	
	
	
	
	
	Ecole Natation 
14h15-15h45
 Niv V
	

	15h-16h
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Ecole Natation 
15h00-16h00
 Niv IV
	
	
	
	

	16h-17h
	
	Toujours jeunes
16h15-17h00
	
	
	Toujours jeunes
16h15-17h00
	
	

	
	
	
	Ecole de sauvetage  
16h15-17h15
 

	
	
	
	

	17h-18h
	Ecole  Natation
17h00-18h00
Niv III

	Ecole Natation
17h00-18h00
Niv V

	
	Ecole Natation
17h00-18h00
Niv III
	Ecole Natation
17h00-18h00
Niv IV
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	18h-19h
	Aqua GYM
18h15-19h

	Aqua BIKE
18h15-19h00

	Aqua Training
18h15-19h00
	Aqua GYM
18h15-19h00

	Aqua BIKE
18h15-19h00

	
	

	19h-20h
	Aqua  GYM
19h00-19h45

	Aqua BIKE
19h00-19h45
	Aqua Training
19h00-19h45
	Aqua GYM
19h00-19h45
	Aqua BIKE
19h00-19h45
	
	



